
   

 

Коммуникативные игры 

для детей 

старшего дошкольного возраста, в 

которые могут играть родители 

совместно с детьми 

 

 

В старшем дошкольном возрасте ведущей потребностью общения 

становится стремление ребенка к взаимопомощи и сопереживанию со 

стороны взрослого. Взрослый предстает перед дошкольником в качестве 

целостной личности, обладающей знаниями, умениями и навыками. 

Внимание дошкольников на этом этапе развития общения привлекают 

уже не столько предметы окружающей среды, сколько люди и сами 

человеческие отношения. Именно в этом возрасте происходит интенсивное 

формирование и осознание понятий добра и зла. При этом взрослый- по-

прежнему ключевая фигура для дошкольника, поскольку он основной 

источник знаний. Если ранее ребенку была важна оценка взрослого за 

проявленные им умения, то теперь ребенка волнует оценка себя как 

личности. При этом ребенок стремится к тому, чтобы оценки взрослого (будь 

то его собственный поступок или других людей) совпали с его 

собственными. Отсюда высокая чувствительность ребенка к отсутствию 

между ним и взрослым взаимопонимания, способности к сопереживанию. 

Главный результат этого этапа - становление системы мотивов, которая 

помогает дошкольнику овладевать произвольным поведением, появление 

внутреннего единства личности. Мы видим, что система мотивов составляет 

психологическую основу произвольного поведения дошкольника, когда он 

ведет себя так или иначе не по причине аффективного «хочу», а в результате 

нравственного «надо». И объясняется это не тем, что ребенок уже может 

сознательно управлять своим поведением, а тем, что его нравственные 

чувства обладают большей побудительной силой, чем другие мотивы. 

Часто дети стремятся, но не умеют  вступать в контакт, выбирать 

уместные способы общения со сверстниками, проявлять вежливое, 

доброжелательное отношение к ним, соблюдать, разговаривая, этикет, 

слушать партнера. Предлагаемые игры, помогут педагогам и родителям 

обучить детей умениям межличностного общения, преодолеть страх перед 

общением застенчивым и нерешительным детям, развить навыки совместной 

деятельности, воспитать доброжелательные отношение друг к другу. 



«Вежливые слова» 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 

словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 

вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый 

день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности 

(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной 

ночи). 

Игру можно проводить дома, предложите детям вспомнить вежливые слова, 

которые они знают. 

«Позвони другу» 

Цель: Развить умение вступать в процесс общения и ориентироваться в 

партнёрах и ситуациях общения. 

Игровое правило: сообщение должно быть хорошим, звонивший должен 

соблюдать все правила телефонного разговора. 

Дети стоят по кругу. В центре круга водящий. Водящий стоит с закрытыми 

глазами с вытянутой рукой. Дети движутся по кругу со словами: 

Позвони мне позвони 

И что хочешь мне скажи. 

Может быль, а может сказку, 

Можешь слово, можешь два.  

Только, чтобы без подсказки 

Понял все твои слова. 

На кого покажет рука водящего, тот ему должен позвонить и передать 

сообщение. Водящий может задавать уточняющие вопросы. 

Хорошо если взрослые вместе с детьми поиграют в эту игру. Это будет 

способствовать сближению и взаимопониманию в семье.  

«Тропинка» 
Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Количество играющих: четное. 

Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней 

«Кума». 

Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых 

равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку 

идут вправо. Как только музыка смолкает, они останавливаются и 

выполняют задания, которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впередистоящему, приседают и 

наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 



Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все 

игроки которой первыми справились с заданием, получает очко. Выигрывает 

команда, у которой наберется наибольшее количество очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности действовать 

совместно друг с другом, умения добиваться результата, согласовывая свои 

действия в соответствии с правилами. Она будет полезна как конфликтным 

детям, так и замкнутым. Если родители будут использовать эту игру на 

семейных праздниках, это сделает праздник веселым и незабываемым. 

«Небоскреб» 

 (автор — К. Фопель) 
Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика 

(можно разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо 

построить небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за 

ход). При этом они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы 

небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, строительство начинается 

сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом строительства, периодически 

измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего 

наблюдателя. Этим взрослым могут быть родители. Он может вмешаться в 

ход игры только в случае возникновения неконструктивного конфликта. Дети 

должны самостоятельно попытаться найти общий язык, преследуя игровую 

цель: построить как можно более высокую башню, более или менее 

устойчивую. 

Игры-ситуации 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились. Задача -  помирить их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят 

твоей группы. Задача -  попросить ее. 

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка. Задача -  пожалеть его. 

4. Ты очень обидел своего друга. Задача -  попросить у него прощения, 

помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу. задача - познакомься с детьми и рассказать о 

себе. 

6. Ты потерял свою машинку. Задача -  подойти к детям и спросить, не 

видели ли они ее. 

7. Ты пришёл в библиотеку. Задача - попросить интересующую тебя книгу у 



библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру. Задача -  попросить, чтобы ребята тебя 

приняли. Что ты будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки. Задача - поделиться с ним. 

10. Ребёнок плачет. Задача - успокоить его. 

11. К тебе пришли гости. Задача - познакомь их с родителями, покажи свою 

комнату и свои игрушки. 

12. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся. Что ты скажешь маме или 

бабушке. 

13. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. 

Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя 

схватился за глаз и вскрикнул. Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно 

обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя пошутил? 

Если родители часто общаются с детьми, вступают с детьми в диалог «на 

равных», обсуждают с ними различные ситуации, понимают как ребенок 

поступил бы в той или иной ситуации, тогда для родителей не будет 

«открытием» поведение ребенка. 

 


