
 

 

Новый год – самый любимый праздник большинства взрослых и детей, ведь в ночь с 31 декабря 

на 1 января случаются самые настоящие чудеса! С нетерпением, волнением и радостью люди ждут 
наступления торжественной ночи. Подготовка к празднику начинается заранее, и к концу декабря 
уже сверкают огнями улицы городов, а в каждом доме стоит наряженная елка. 
История появления праздника 
В исторических летописях зафиксировано, что люди устраивали гуляния в честь завершения старого 
года еще в Древней Месопотамии. Это было примерно во втором тысячелетии до н. э. Есть 
данные о том, что в Древнем Египте также уделялось внимание данному празднику. Правда, 
египтяне отмечали его в сентябре. Насколько значимым праздник был для канувших в прошлое 
цивилизаций не установлено. В любом случае точно известно, что Новый год имеет языческие 
корни. Разные народы устраивали гуляния и старались задобрить различных богов и духов, чтобы те 
даровали им счастливый и плодородный год. Не оставались в стороне и древние кельты. Кстати, 
именно они первыми сделали ель символом праздника. Кельты относились к деревьям с большим 
почтением и не срубали их. Они собирались вокруг пушистых красавиц семьями прямо в лесу. 
Кельты считали, что ель сохраняет свои зеленые иголки зимой благодаря сильному духу, который 
оберегает ее от холодов. Правда, чтобы задобрить его, использовался не совсем приятный для 
современных людей ритуал. В жертву приносили животное, вспарывали ему живот, а внутренности 
развешивали на ветках. Постепенно кельтская традиция становилась не такой кровавой. Вместо 
внутренностей животных на дереве размещали яблоки и другие съестные лакомства для духа. 
Именно отсюда пошла традиция украшать елку. Позже обычай встречать Новый Год переняли греки, 
затем египтяне и римляне. В Древнем Риме была впервые четко установлена дата народных гуляний 
– 1 января. Параллельно с этим праздник являлся днем, обозначающим старт полевых работ. Особо 
почитался у римлян в данный день бог Янус, которому в изобилии приносили разные жертвы. Он 
являлся богом выбора, поэтому люди надеялись завоевать его благосклонность и старались в Новый 



год начинать все важные дела. Постепенно все больше стран устанавливали 1 января как день, с 
которого следует отчитывать период нового года. Само собой, такой день сразу воспринимался 
народом как праздничный. 
 

 

В России Новый Год не всегда отмечали в ночь с 31 декабря на 1 января. На какую дату выпадал этот 
праздник у язычников, до крещения Руси, неизвестно до сих пор, однако фактом является то, что 
празднование Нового Года совпадало с окончанием зимы. 

С появлением нового летоисчисления, связанного с крещением Руси, за праздником закрепилась 
дата 1 марта, позже она передвинулась на 1 сентября. В 1699 году царь Петр I издал указ о 
праздновании Нового Года 1 января. Это было сделано по примеру всех европейских стран, живших 
по григорианскому календарю. 
 
История Нового года в России 
У данного праздника в России была нелегкая судьба. Его учредителем считается Петр I. Известный 
любовью ко всему европейскому, он в 1699-м году издал указ, по которому с 1 января у русских 
людей появился Новый год. Уже спустя несколько лет после кончины Петра праздник справляли всё 
реже и то в основном в питейных заведениях, посетители которых были заинтересованы в лишнем 
поводе для веселья. Возродить интерес к Новому году с некоторым успехом удалось у Николая I. К 
сожалению, после начала Первой мировой войны елку на Красной площади ставить перестали. Все 
потому, что врагами на фронте были немцы, от которых в свое время Петр I и перенял традиции 
зимнего праздника.  В 1920-х годах вернулась традиция наряжать новогодние елки для детей. Но 
уже спустя несколько лет партийная верхушка посчитала, что праздник является напоминанием о 
«буржуазных пережитках». После чего все официальные торжества в новогоднюю ночь вновь были 
отменены. Лишь в 1935-м году в прессе после негласного одобрения Сталина появляются статьи о 
том, что Новый год следует рассматривать как возможность порадовать всех советских ребятишек. В 
школах и детских клубах комсомольцы начинают организовывать веселые новогодние 
представления. В январском выпуске «Правды» появляется поздравление Сталина, адресованное 
всем трудящимся. С 1970-го года новогодние традиции советских граждан пополнились еще одной – 
прослушивание телевизионного обращения главы государства. Впервые это сделал Брежнев. И с тех 
пор ежегодно перед боем курантов россияне сначала слушали речь генеральных секретарей, а затем 
и президентов. 



Советская новогодняя атрибутика 
С новогодним праздником тесно связана религиозная составляющая. К примеру, на елке 
возвышается Вифлеемская звезда, а на ее ветках размещаются рождественские персонажи. 
Разумеется, после возрождения данного праздника в атеистическом государстве от подобного 
решили отказаться. Поэтому Кремлевскую елку для советских детей украшали красной пятиконечной 
звездой. Вместо волшебных персонажей на зеленой красавице появилась более приземленная 
символика, отображавшая стремления ближайшей пятилетки: игрушечные самолеты, тракторы и 
даже танки. При Хрущеве появилась мода наряжать елку достижениями советского аграрного 
хозяйства: кукурузой, снопами пшеницы и т.д. С началом освоения космоса овощные культуры 
сменились на серебристые миниатюрные спутники и ракеты. 
Дед Мороз 
Самый добрый сказочный персонаж, которого с нетерпением ждут все дети, это, конечно, Дед 
Мороз. Старик с длинной седой бородой, приезжающий на тройке лошадей поздно ночью, когда все 
уже спят, тихо заходит в дома и оставляет под елкой подарки. 
 История появления этого персонажа уходит корнями в древние времена, когда еще было язычество. 
Всемогущий бог Морозко олицетворял зиму-красавицу, был щедрым дарителем морозов и метелей. 
С принятием христианства Морозко стали представлять как отрицательного героя, и только в 
советское время образ доброго дедушки вернулся. Уже много лет у детей существует традиция 
писать письма Деду Морозу, который живет вместе со своей внучкой Снегурочкой в городе Великий 
Устюг, именно оттуда он приезжает в новогоднюю ночь с подарками, которые все ждут с таким 
нетерпением! 
Интересные факты о празднике 
Существует множество интересных фактов, связанных с Новым годом. 
    У некоторых народов Новый год отмечается не так пышно и торжественно. К примеру, в США 
больше любят Рождество. В отличие от стран СНГ, в которых ребятишки получают заветные подарки 
1 января, в США дети находят игрушки и сладости под елкой именно в Рождество, которое 
отмечается 25 декабря.   Во Вьетнаме существует замена традиционной новогодней ели. Там в 
домах ставят на видное место миниатюрные мандариновые деревья. Их можно даже не наряжать. 
Главное, чтобы на них были созревшие плоды.  Эскимосы считают, что Новый год правильнее 
отмечать в день, когда выпадает первый снег.  В Греции отец семейства выходит из дома в 
новогоднюю ночь и вдребезги разбивает о его стену сочный гранат. Считается, что разлетевшиеся 
зерна принесут удачу. 
Есть страны, в которых накануне 1 января совершенно отсутствует праздничное настроение.  
Израиль. Если 1 января не выпадает на субботу, то это будет простой будний день.   
Индия. Страна, в которой в некоторых штатах Новый год вообще отмечают в разные дни. К примеру, 
в Керале местные жители радуются приходу нового года 12 апреля. 
Саудовская Аравия. В одной из самых консервативных мусульманских стран пошли еще дальше. 
Новый год здесь под негласным запретом. Религиозная полиция следит, чтобы магазины даже не 
торговали новогодней атрибутикой. Разумеется, нет запрета на встречу праздника в кругу семьи. 
Некоторые христиане, приехавшие из других стран, даже приглашают друзей-мусульман к 
новогоднему столу. 
Новогодние приметы некоторых народов 
Во Вьетнаме принято считать, что домашний бог в новогоднюю ночь отправляется на небеса на 
спине карпа, поэтому люди заранее покупают живую рыбу к празднику, чтобы ночью выпустить ее в 
какой-либо водоем. Таким образом, бога, оберегающего дом, обеспечивают транспортом на весь 
следующий год. 
Жители острова Кипр на некоторое время тушат свет в своих домах в полночь, поскольку верят в то, 
что темнота принесет им удачу в новом году. 
Многие итальянцы в разгар праздника выбрасывают из окон старые вещи, причем сами они одеты в 
этот момент исключительно в белье красного цвета! 
Китайцы не пользуются ножницами, ножами и другими острыми предметами в новогоднюю ночь, 
чтобы случайно не «отрезать» благополучие и удачу, которые приходят в дом вместе с праздником. 



Французы считают символом счастливого нового года колесо, поэтому часто преподносят его в 
качестве подарка своим друзьям и родным. 

Если у вас до сих пор нет новогоднего настроения, освободите вечер от дел, соберитесь всей семьёй, 
испеките рождественское печенье, сварите ароматное какао, возьмите теплый плед и разместитесь 
на диване рядом друг с другом. А ещё посмотрите новогодние мультфильмы, спойте песенки. И 
тогда вас непременно посетит то самое ощущение праздника, которое так необходимо в последние 
дни уходящего года. 

  

 


