
 
 
Игры для младших дошкольников на развитие внимания 
 
            Малышам от 3-х до 4-х лет все еще трудно сосредоточить внимание на 
речи и словесных упражнениях. 
            Поэтому в развитии внимания нужно задействовать зрительное 
восприятие. Следует также учитывать, что способом познания у младших 
дошкольников выступает наглядно-действенное мышление. Дети в этом 
возрасте могут разглядывать картинки, повторять действия, сравнивать 
предметы. Именно такие игры подойдут им для тренировки внимания. 
 

1. Строй, как я! Возьмите два набора кубиков разного цвета (не более 5-ти). 

Сядьте рядом с малышом, взяв один набор себе, а второй разложив перед 

ребенком. Постройте простенькую конструкцию из своих трех-четырех 

кубиков. Предложите малышу построить так же. Если дошкольник справился, 

но без учета цвета, обратите его внимание на этот факт. Похвалив малыша, 

побудите его выполнить еще раз. По мере того, как ребенок справляется, 

усложняйте конструкции и добавляйте новые геометрические формы (конус, 

цилиндр…) 

2. Чего не хватает куклам. Посадите три куклы в ряд. Скажите, что они 

собираются кушать. Поставьте перед двумя куклами по тарелке, еще двум 

положите по ложке, и также поставьте две чашки. Все расположите так, 

чтобы для каждой куклы было выделено два предмета. В сторонке должны 

стоять предметы посуды, как нужные, так и лишние. Спросите ребенка, чего 

не хватает первой кукле, второй… Пусть ребенок дополнит «сервировку». 

3. Что потеряли? Нарисуйте простенькую сюжетную картинку: дом, дерево, 

солнышко, облако и пр. На отдельном листе примерно повторите основу 

рисунка из трех основных элементов. Далее спрашивайте у малыша, что еще 

нужно добавить, сравнивая оба рисунка. 

 
Игры на внимание для детей среднего дошкольного 
возраста 
           Пятилетний ребенок знает и умеет гораздо больше младшего 
дошкольника. Он имеет словарный запас от 2 тыс. слов, понимает 
количественные и качественные соотношения (больше – меньше, сильнее – 
слабее), воспринимает словесные инструкции. Соответственно, расширяется 
диапазон игр и упражнений на внимание для дошкольников. 

Упражнения с опорой на зрительные сигналы 
1. Обед для Матрешек. Подготовьте набор колечек от пирамидки и набор 

разных по размеру палочек. Они будут выполнять роль столовых приборов 
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для матрешек. Поставьте перед ребенком задачу подобрать каждой 

матрешке «тарелку» и «ложку» в соответствии с ее ростом. 

2. Каждому предмету свое место. Разложите в два ряда 6 или 8 мелких 

предметов. Пусть дошкольник внимательно посмотрит, какие предметы и 

где они находятся. Ребенок отворачивается и считает до трех. За это время 

взрослый меняет местами 2-4 предмета. Ребенку предстоит вновь вернуть 

все на свои места. 

3. Хозяюшка. Смешайте в одной мисочке фасоль, горох и гречневую крупу (по 

ложке каждого составляющего). Ребенку предстоит рассортировать 

содержимое. Точно также можно смешать пуговицы круглой, квадратной и 

треугольной формы, чтобы потом дошкольник разложил их на три кучки. 

Кроме развития внимания, такое упражнение способствует тренировке 

мелкой моторики. 

4. Внимательный покупатель. Подготовьте несколько рисунков, состоящих из 

одних линий. Но линии не хаотичны. Они являются контурами изображений 

овощей и фруктов. Заинтригуйте дошкольника тем, что он пришел в овощной 

магазин, в котором нет витрин. Продавец продаст только те фрукты и овощи, 

которые ребенок найдет на рисунке. Пример рисунка:   

 

 
Игры на слуховое внимание для дошкольников 

1. Именины. Сообщите ребенку, что у куклы день рождения, и скоро придут 

гости поздравить именинницу. Выбираете 5-6 игрушек (это и есть гости), 

придумывая каждому имя. Ребенок рассаживает гостей вокруг 

импровизированного стола и угощает всех чаем, обращаясь к каждому по 

имени. 

2. Слушай хлопки! Договоритесь с детками, что они примут определенную 

позу, услышав хлопки. 1 хлопок – превращение в лягушку, присев на 

корточки и прикоснувшись руками к полу; 2 хлопка – превращение в аиста, 

стоящего на одной ноге; 3 хлопка – произвольная ходьба. Дети свободно 

двигаются по комнате и выполняют команды, прислушиваясь к хлопкам. 
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Упражнения на развитие внимания у старших 
дошкольников 
          Игры для старших дошкольников на развитие внимания более сложны. 
Он требуют сосредоточения и концентрации внимания. К тому же они часто 
содержат соревновательное условие, в соответствии с которым самые 
невнимательные выбывают из игры. Старших детей подобные упражнения 
подзадоривают, и они с интересом потом выполняют их без участия 
взрослого. 

1. Оглянись вокруг. В эту игру можно играть, где угодно. Достаточно 

определиться с тем, что нужно увидеть в непосредственном окружении. 

Например, по дороге в детский сад или в магазин называть все, что имеет 

круглую форму. Или же сосредоточиться на восприятии цвета и называть 

желтые, зеленые объекты. 

2. Запомни картинки. Используются заранее подготовленные карточки с 

изображением одного предмета. Картинки 10-12 штук раскладываются в 

ряд, и дошкольник смотрит на них 1-2 минуты. Затем карточки убираются, а 

ребенок перечисляет все изображения, которые запомнил. Упражнение 

также развивает оперативную зрительную память. 

3. Рыба-птица-зверь. Групповая игра, в которой один человек является 

ведущим. Ведущий в форме считалки указывает на каждого участника и 

произносит: «рыба-птица-зверь-рыба…». Эта цепочка повторяется столько, 

сколько считает нужным ведущий. Он может остановиться на любом из этих 

слов, и, указывая на участника, замолчать. Это значит, что участник должен 

назвать конкретный вид рыбы, птицы или зверя (в зависимости от крайнего 

слова). Названия нельзя использовать повторно. Если ответ верный, игра 

продолжается в том же составе. Если игрок дал неверный ответ, он выбывает 

из игры. Ожидание ответа ограничивается счетом раз-два-три. 

4. Повтори и дополни. Лучше, чтобы в игре принимали участие 4-7 человек. 

Первый участник называет слово, второй повторяет услышанное слово и 

добавляет свое. Третий – повторяет те слова, которые прозвучали, и 

дополняет цепочку своим словом. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

5. Слушай – исполняй. Упражнение способствует развитию внимания и памяти. 

Взрослый называет цепочку действий, не демонстрируя их. Проговаривает 

первый раз медленно, и повторяет второй раз в обычном темпе. После этого 

дети воспроизводят движения в той же очередности, как перечислил 

ведущий. Несколько примеров действий: 
 Поднять правую руку перед собой, поднять левую руку вверх, опустить обе 

руки. 
 Повернуть голову направо, поднять левую руку в сторону, повернуть голову 

прямо, поднять правую руку в сторону, опустить руки. 
 Поднять левую ногу, хлопнуть в ладоши, опустить ногу, подпрыгнуть. 

Эта игра особенно интересна детям, если принимает участие несколько 
человек. Даже самые рассеянные дети стараются прислушаться и выполнить 
все действия. 
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Игры, представленные в данной статье, можно применять для занятий как с 
одним ребенком, так и с группой детей. Отлично, если взрослый выступит не 
только в роли организатора, но и в качестве партнера. Тем более, что для 
многих упражнений не нужны специальные условия. С ребенком можно 
поиграть с пользой для его внимания во время самой обычной прогулки в 
парк. 

При подборе упражнений для дошкольников на развитие внимания 
придерживайтесь принципов усложнения от простого к сложному и 
привлекательности заданий. Также учитывайте особенности темперамента 
ребенка, влияющие на скорость переключения внимания. 
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