
Кинезиологические  упражнения 









Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук.  



Три положения руки, на плоскости стола, последовательно 

сменяющих друг друга. Выполняется сначала правой рукой, 

потом - левой, затем одновременно. 



Левой рукой 

возьмитесь за 

кончик носа, а 

правой рукой – за 

противоположное 

ухо.   

Одновременно 

отпустите ухо и нос, 

хлопните в ладоши, 

поменяйте 

положение рук «с 

точностью до 

наоборот». 


