
Поучительные сказки для детей. 

Все сказочные рассказы, придуманные родителями, нужны для того чтобы показать ребенку 

на примере персонажа, как правильно себя вести в разных жизненных ситуациях. Даже само 

название говорит о том, что сказка должна чему-то учить ребенка. 

Многие психологи считают, что все рассказы несут определенный сценарий жизни, 

поэтому следует с осторожностью выбирать произведение для своего ребенка. Все они 

делятся с ребенком своим жизненным опытом, позволяют понять народную мудрость в 

простой и понятной форме. Небольшие, поучительные и творчески написанные сказки не 

только позволяют формировать в ребенке нравственные качества, но и заставляют 

размышлять, развивать воображение и творчество. 
 

Почему нужно рассказывать детям 

сказки? 

Они помогают формировать представление об 

окружающей среде, о добре и зле. Наблюдая 

за сказочными персонажами, ребенок лучше 

начинает осознавать хорошие и плохие 

поступки. Произведения не только развивают, 

учат, но и воспитывают. 

Проецируя на сказочных персонажах чаще всего самого себя, ребенок вместе с героем 

находит выход из любых трудно сложившихся ситуаций. Сказки способны утешить даже 

самого крохотного слушателя. 

 
 

Как выбирать поучительные сказки? А  

Дошкольникам нравится рассуждать о моральных 

нормах поведения, ведь это воспитывает 

положительные качества: доброту, отзывчивость, 

ответственность. Сказки надо выбирать по возрасту, 

учитывая индивидуальные особенности. При 

возникновении трудных ситуаций родители могут 

применить отрывки из поучительных сказок, тем самым показать, как можно было по-

другому поступать. При этом нужно стараться выбирать добрые, умные и позитивные 

сказки. 

 

 

 



Примерный список: 

1. Для малюток можно выбирать прибаутки, стихи А.Барто, С.Маршака. Сказки должна быть 

короткими, с простым сюжетом, например, народные сказки «Колобок»; «Теремок», «Репка». 

2. Дошкольникам можно предложить книги: В.А.Осеева «Кто тут глупый?», «Волшебное слово»; 

С.А.Баруздин «Сказки о трамвайчике», «Смелый поросенок», Л.Пантелеев «Фенька», «Две 

лягушки», Э.Успенский «Поучительные истории про мальчика Яшу». 

3. В 4 года детям понравятся приключенческие сказки Ш. Пьеро «Кот в сапогах», девочкам - 

сказки о принцессах. 

4. В 7 детей можно привлекать к чтению стихотворений. Лучшим выбором станут детские сказки 

Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке»; «У лукоморья дуб зеленый» - они и поучительные и 

интересные. 

В конце любой сказки родители могут спросить у ребенка: «О чем сказка?», «Чему она может 

научить?», «Почему герои совершают такие поступки?», «Что будет, если в сказке останутся 

только плохие герои?», «Какой была бы сказка без главного героя?» 

В современном мире на полках книжных магазинов и интернет-ресурсах можно увидеть 

большое количество детских книг для каждого возраста на различные темы, поэтому всегда 

можно подобрать именно ту, которая придется по душе вашему малышу. Давайте их 

рассмотрим. 

 

Сказки для капризных и непослушных 

детей. 

Сказки очень часто приходят на помощь 

родителям, когда они уже не могут справляться с 

их капризами. Для коррекции такого поведения 

можно использовать подобранные истории и 

рассказы, где ситуация очень похожа на 

поведение малыша. 

В ней могут присутствовать сказочные герои, любимые персонажи, животные и 

игрушки. Через сказку ребенок получает опыт и положительные способы изменения: 

 Серия сказок про мальчика Федю Егорова: «Как Федя превращается в мышонка»; 

«Благородный Федя спас лес»; «Обещайкин»; «Сказка про полезную еду»; «Сказка про 

игрушки». 

 «50 исцеляющих сказок от 33 капризов» автор И. Маниченко (2-7 лет). В этой книге 

собраны не простые сказки и рассказы, где со своим капризом борется персонаж, похожий на 

вашего ребенка. Это позволяет детям отзеркалить свое поведение. Одна сказка лечит только 



один каприз. Целебный эффект сказок не сравним ни с чем, ведь они помогают избавиться от 

любых капризов. В этой книге решаются следующие проблемы: «Не засыпает»; «Плохо ест»; 

«Рождение второго ребенка»; «Не любит одеваться»; «Не хочет ходить в садик»; «Отбирает 

чужие игрушки»; «Ведет себя агрессивно»; «Не хочет ходить на горшок». 

 Практическое руководство для родителей непослушных детей - автор Р. К. Хазиева 

«Сказка про Павлика и Доброго Волшебного Зайца», «Аринины сказки», «Удивительные 

слова», «Сказка о том, как Вася пытался поступить в школу». 

 Сказки про Машу и Ойку - автор С.Л. Прокофьева. Сказка «Грубые слова»; «Про соску»; 

«Ленивые ноги» и т.д. Именно на основе этих рассказов были созданы мультфильмы «Маша 

и непослушные ноги». 

 Ирина Гурина «Методичка для родителей». Здесь собраны интересные и поучительные 

стихи, сказки, рифмовки для самых маленьких и на все случаи жизни. Решают проблемы с 

капризами, отлучения от соски, приучение к горшку, чистку зубов, правила безопасности и 

поведение для детей. 

 Поучительные сказки (серия «Добрые сказки») автора Н. Климовой. В книжке главной 

героине Софии придется столкнуться с разными испытаниями и познакомиться со своей 

ленью и завистью. «Путешествие во Врунляндию», «Как София в гости к Лени ходила», 

«Мадам Моднючка», «Маленькая принцесса». 
 

 

Сказки для детей про машинки, игрушки и животных. 

Детям раннего возраста интересны красивые и яркие книжки из картона или другого 

материала, а особенно в виде любимых персонажей. Им нравится слушать небольшие 

стихи и песни. Желательно, чтобы книга была в плотном оформлении, например, 

картоне, чтобы ваше чадо не порвало ее. Ведь больше всего в этот период им нравится 

рассматривать картинки и переворачивать листы. 

 
 

 В год малыши начинают активничать и исследовать 

мир, поэтому интерес к книгам немного угасает. Но 

это временно, поэтому иногда все равно продолжайте их 

читать или рассматривать. 

 В 2-3 года дети любят сказки о любимых 

игрушках, например, о собачке, кукле или машинке, 

которые не слушались маму, не хотели кушать или 

помогать. Еще они всегда слушают веселые рассказы про животных. Все потому, что ребенок 

ассоциирует себя со сказочным героем и иногда поправляет маму, подсказывая ей похожие 

ситуации из свой жизни. Например, ребенок может сказать в середине сказки «Зайка не хочет 

убирать игрушки». Тут как раз родители могут и рассказать, как можно помочь зайке. 

 В 3 года дети любят слушать большие произведения. Вы можете разбить сказку на 

несколько вечеров. Дети уже хорошо запоминают и способны подсказать, в каком месте вы 

https://o-krohe.ru/psihologiya/rebenok-otkazyvaetsya-idti-v-sadik/


остановились в прошлый вечер, так им даже интереснее. Перед продолжением сказки 

обязательно вспомните все важные моменты и обсудите их. Включайте в свои списки 

развивающие рассказы и сказки про буквы, цифры, познавательные моменты из 

окружающего мира. 

  
 

Веселые сказки для детей 

Иногда поучительная линия прослеживается и в 

юмористических произведениях. 

Смешные моменты в книгах только 

усиливают эффект воспитательного 

воздействия. Детям нравится шутить, 

делать все наоборот: это настраивает их на позитивный лад, развивает чувство юмора. 

 

Отметим здесь рассказы известных детских авторов: 

 «Путаница» - К.И. Чуковский; 

 «На горке» - В.Носов; 

 «Веселые сказки и истории» - В. Сутеев 

 «50 маленьких сказочных историй», «Вера и Анфиса в детском саду» - Э. Успенский, 

 «Большая книга стихов, сказок и веселых историй» Д. Хармс; 

 «Надо иметь чувство юмора» - В. Драгунский. 

 «Вредные советы» Г. Остер; 

 Андрей Усачев, Виктор Чижиков "Город смеха". 
 

Мама – сказочница.  

Все мамины сказки с самого раннего детства дети слушают с особым интересом, потому что 

чаще мамы весь день проводят на рабочем месте, а чтение любимой сказки не только 

доставляет обоюдное удовольствие, но и дают такие моменты, где они могут насладиться 

долгожданным общением. 

Сказки предлагают маме увидеть и почувствовать мир ребенка. Это, конечно, один из 

важных моментов для родителей, которые хотят найти компромисс и взаимопонимание 

со своим чадом. В процессе сочинения сказки вы можете вместе с ребенком сами решить, 

какая это будет сказка - короткая или длинная. Обязательно в сказке привлекайте 

фантазию ребенка. 

Мамина сказка может вылечить любое поведение ребенка, главное - выбрать нужный и 

подходящий рассказ малышу. В этом случае воспитательный эффект будет достигается 

в мягкой форме без нотаций и требований. Слушая мамины сказки, малыш не только 

узнает неизведанное и новое для себя, но и усваивает важные жизненные уроки. 



И напоследок хочется сказать: читайте как 

можно чаще, особенно перед сном, ведь это 

самое таинственное время, дарите детям 

сказки, рассказывайте и сочиняйте - ведь это 

очень ценное время общения! 

 

 

 

                                                                                                                                                    Интернет источник. 


