
Мама плохому не научит? 

(Выдержка из книги Людмилы Петрановской «Если с ребенком трудно») 

               Хорошо, темперамент не меняем, время не торопим, чувствовать не 

запрещаем. Но что же получается – родители вообще никак не должны влиять на 

ребенка? Воспитывать-то надо? Формировать личность? Разве не от нас зависит, 

каким он вырастет?  

              О, еще как зависит. Возможно, гораздо больше, чем хотелось бы.        Начать 

с того, что одно из проявлений привязанности – стремление подражать «своему» 

взрослому. Это очень мудро заложенный природой механизм обучения детенышей. 

Например, свой родной язык ребенок учит без учебников и курсов. Просто с ним 

разговаривают родные, он повторяет, сначала непонятно, потом все лучше. Так 

постепенно и учится, подражая. И кошки так учат своих котят ловить мышей. И 

птицы так учат своих птенцов летать. Эта программа обучения намного глубже и 

сильнее всех способов обучения, созданных нашим внешним, разумным мозгом: 

объяснений, нравоучений, предписаний. Поэтому если вы твердите ребенку, что 

телевизор или компьютер – зло, но сами все вечера проводите перед экраном, 

несложно угадать, какая из программ одержит верх: подчинения словам родителя 

или подражания его делам. Если мы учим детей не врать, а сами врем, требуем не 

курить, а сами курим, велим не обижать маленьких и слабых, а сами ребенка лупим, 

не стоит питать иллюзии относительно результата. На эту тему есть хороший 

афоризм: «Не надо воспитывать детей. Воспитывайте себя, а дети сами вас 

скопируют».  

               Но это все вещи очевидные. Мы, конечно, все равно предпочитаем о них не 

очень помнить, но хоть знаем. Есть и другие аспекты влияния родителей на детей, 

более хитро устроенные.  

              До сих пор мы говорили только о том, что привязанность дает ребенку 

чувство безопасности. Но она же таит в себе и опасность; как и у всего на свете, у 

привязанности есть теневая сторона. «Своему» взрослому ребенок доверяет 

безоговорочно. Он вручил ему свое сердце, доверил свою жизнь, свою судьбу. 

Ребенку иначе не войти в мир, только через этот опыт полного, некритичного 

доверия, которое он будет потом с трудом и нервами преодолевать в подростковом 

возрасте, чтобы обрести независимость, но это еще впереди. До 10 примерно лет 

ребенок ничего не может противопоставить родительскому внушению. Он верит в 

Деда Мороза, он верит, что «мама знает лучше», он удивляется, если папа 



признается, что чего-то не умеет. Ребенку просто неоткуда узнать правду о мире и о 

самом себе, кроме как от взрослых, а если это «свои» взрослые, то все, ими 

сказанное, является безоговорочной истиной в последней инстанции. Если папа 

говорит, что я неумеха, что у меня «руки не тем концом вставлены» – значит, так 

оно и есть. Если мама говорит, что «со мной всегда одни проблемы», что я «вечно 

влипаю в неприятности», значит, ей виднее, она же мама. Стоит ли стараться что-то 

делать, если – «неумеха»? Какой смысл думать и быть внимательным, если все 

равно «влипну в неприятности, такой уж я»?  

           Чем больше переживаний и страсти вкладывает взрослый в свои тирады, тем 

сильнее стресс ребенка, тем меньше включен его внешний, разумный мозг, тем 

меньше он способен сопротивляться внушению, тем менее свободен в выборе 

собственного пути. И уже детали, будет ли он соответствовать ожиданиям 

родителей, не в силах сопротивляться навязанному образу, или протестовать, 

воплощая в жизнь самые страшные родительские кошмары.  

               Любопытно, что довольно часто, если в семье больше одного ребенка, 

дети делят между собой разные способы реакции на родительские ожидания.  

               Вот очень «правильные» родители, девиз их жизни «есть такое слово – 

надо», они работают и занимаются домом, не позволяя себе «распускаться», 

гордятся своей организованностью, способностью подчинить все свои личные 

желания делу или семье. 

               У них две дочери. Старшая  – копия родителей, собранная, 

ответственная, живущая по принципу «делу время  – потехе час». Она выбрала 

профессию родителей, успешно закончила вуз, ценный сотрудник на работе, из 

рабочих лошадок. В доме образцовый порядок, она прекрасно готовит, держит 

себя в форме. Несмотря на это, личная жизнь не очень удалась, потому что она 

очень требовательна к партнерам, любит поучать и объяснять, как 

«правильно». С возрастом ее характер стал довольно тяжелым, она часто 

ссорится с сестрой и обижается по любому поводу. 

             А вот младшая. Любимая, но с детства раздражала родителей 

«раздолбайством» и  ленью, всячески отлынивала от домашних дел, вечно 

нарушала порядок разбросанными вещами, не хотела есть полезную, заботливо 

приготовленную мамой пищу, а «кусочничала». Училась неровно, то олимпиаду 

выиграет, то тройку в четверти схватит. Ужаснула родителей выбором 

профессии  – совсем не надежной с точки зрения «куска хлеба». Они буквально 



встали дыбом и заставили-таки поступить в «нормальный» вуз, однако на 

втором курсе дочь связалась с непонятной компанией, начала пробовать травку, 

пропадать из дома, потом выяснилось, что институт она бросила. Родители 

были в отчаянии, но потом все как- то выровнялось: младшая пошла-таки 

учиться куда хотела, вышла замуж. Увидев на пороге будущего зятя с дредами и 

в растянутом свитере, родители едва не получили инфаркт, однако потом все 

оказалось не так страшно, молодой человек учился в аспирантуре философского 

факультета и не был наркоманом, как им сначала показалось. Сейчас младшая 

растит сына, жалуется, что с ним очень тяжело. Профессией довольна, хотя 

часто конфликтует с начальством и вообще довольно нервная.  

                  Старшая сестра очень обижается на родителей, что они любят 

младшую больше, хотя она всегда их расстраивала. Младшая обижается на то, 

что родители ее не принимали и все детство «выносили мозг». Родители 

считают, что дети «неблагодарные» и  не реализовали родительских ожиданий.  

                Хотя на самом деле все как раз наоборот  – реализовали с большим 

усердием, причем обе. Старшая, видимо, менее уверенная в прочности 

родительской привязанности, не осмелилась сделать ни шагу в сторону и всю 

жизнь положила, чтобы родителям нравиться и походить на них, заслужив тем 

самым их любовь и одобрение. Младшая, которую любили больше, не 

чувствовала необходимость «класть жизнь», но и в безопасности себя не 

чувствовала, и потому все время «дергала веревку» и  все больше 

соответствовала родительским причитаниям на тему «в кого ж ты у нас такая 

непутевая».  

                Мы часто упрекаем детей, что они непослушны. На самом деле они, к 

сожалению, очень послушны. Гораздо больше, чем надо бы. Мы совершенно 

напрасно недооцениваем формирующую силу родительских ожиданий. Да, дети не 

слушают наших приказов и критики, но на наше настроение, чувства, состояния они 

реагируют очень чутко. Стоит ли пользоваться этой властью? Кто мы такие, чтобы 

менять ребенка по своему желанию и капризу? Мы не знаем, каким он задуман, в 

чем смысл его жизни и как ему в будущем помогут или помешают те или иные 

качества. Не надо брать на себя функции Создателя. Каждый ребенок уникален. 

Кроить его по своему произволу – все равно что, сняв с полки новую интересную 

книгу, не читать ее увлеченно, а сразу начинать править красным карандашом, 

выискивая ошибки и меняя сюжет 


