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Краткое описание 

Психологический кабинет общей площадью -  11.6. В кабинете 

предусмотрено одно рабочее место педагога, 6 рабочих мест для 

подгрупповой работы с детьми и индивидуальных занятий. 

В кабинете проводятся подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми 

дошкольного возраста. 

Основное назначение кабинета -  оказание своевременной психологической 

помощи детям, родителям и педагогам. 

Развивающая среда содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Правила пользования психологическим кабинетом 

- ключи от кабинета в двух экземплярах (один у психолога, второй у зам. 

директора по АХЧ); 

- влажная уборка кабинета проводится два раза в неделю; 

- ежедневно проводится проветривание кабинета; 

- кабинет оборудован зоной для подгрупповых занятий, зоной для 

индивидуальных занятий; 

- по окончании рабочего дня проверяется закрытость окон, отключение 

электрических приборов. 

Помещение кабинета условно поделено на зоны: 

- первичного приема и беседы с клиентом; 

- диагностики и коррекционно - развивающей работы; 

- релаксации и снятия эмоционального напряжения; 

- песочной терапии; 

- развития эмоциональной сферы; 
- рабочая зона; 
- игровой терапии. 

Основные направления работы, проводимой в кабинете 
психолога: 

- психологическая диагностика; 
- психологическая коррекция; 
- психологическое просвещение; 
- психологическое консультирование; 
- психологическая профилактика; 
- организационно – методическая работа. 



Оснащение кабинета психолога 
 
 
 

№ п/п Наименование имущества Количество 

1.  Стол педагога-психолога 1 шт. 
2.  Стул взрослый 2 шт. 
3.  Стол детский 2 шт. 
4.  Стул детский 4 шт. 
5.  Табуретка детская (хохлома) 1 шт. 
6.  Шкаф для учебных пособий 2 шт. 

7.  Шкаф для одежды 1 шт. 

8. Доска настенная маркерная-магнитная 1 шт. 

9. Окно 1 шт. 
10. Осветительный прибор 4 шт. 
11. Жалюзи 1 шт. 
12. Мягкое кресло капля 1 шт. 
13. Жалюзи 1 шт. 
14. Песочный стол 1 шт. 
15. Розетка 5шт. 
16. Рабочий телефон 1шт. 
17. Коврик гимнастический 1шт. 
18. Корзина для игрушек 1шт. 
19. Юнгианская песочница 1шт. 

 

 

Оборудование кабинета психолога 

 
Дидактические, настольные, печатные игры 

1.  Матрешка 3 

2.  Коробка форм 1 

3.  Пирамидка 1 

4.  Настольная игра ассоциации «Фигуры и формы» 1 

5.  Игра – обучение «Дроби» 2 

6.  Игра «Сложи узор» 1 
7.  Развивающая игра «Чей малыш» 1 
8.  Мозаика 1 
9.  Игра – ходилка «Во саду ли, в огороде». 1 



10.  Игра – ходилка «Баба яга и гуси-лебеди» 1 
11.  Пазлы 4 
12.  Геометрические фигуры 1 
13.  Игра «Чтобы не попасть в беду» 1 
14.  Деревянный пазл «Ассоциации» 1 
15.  Деревянный конструктор 1 
16.  Конструктор «Железная дорога» 1 
17.  Кубики «Фрукты» 1 
18.  Кубики «Животные» 1 
19.  Массажные мячи 9 
20.  Су Джок мяч 2 
21.  Ящик с вкладышами(геометрические фигуры) 1 
22.  Танграм с карточками 2 
23.  Сенсорный столик 1 
24. Полусфера массажная 2 

       25. Кольцо массажное малое 10 
27. Мяч массажный малый 10 
28. Пирамида безосевая «Елка» 1 
29. Пирамида безосевая «Кораблик» 1 
30. Мольберт прозрачный  1 
31. Юнгианская песочница 1 
32. Мяч надувной  2 

 

Зона речевого развития 
 

1. Кукольный театр «Теремок» 1 

2. Кукольный театр «Репка» 1 

3. Кукольный театр «Битый небитого» 1 

4. Кукольный театр «Буратино» 1 

5. Пальчиковый театр «Три поросенка» 1 

6. Пальчиковый театр «Теремок» 1 

7. Альбом для развития речи» 2 

 

Зона эмоционального развития 
 

1. Настольная игра «Театр настроения» 1 

2. Настольная игра «Хорошо или плохо» 1 

3. Игра «Вежливые слова и поступки» 1 

4. Картотеки эмоционального развития 3 



   

 

Вспомогательные материалы: 

 
1. Нормативно-правовая документация. 

2. Специальная документация (Протоколы диагностического 
обследования, карты индивидуального сопровождения, данные 
анкетирования и тестирования родителей…) 

3. Организационная документация (график работы, годовой и 

перспективные планы работы, циклограмма). 

4. Методическая литература. 
5. Диагностические методики и программы обработки и анализа данных. 
6. Картотеки различных игр и упражнений. 

 

Материально-техническое обеспечение кабинета: 
Технические средства: 

1. ПК;  
 

Методические материалы: 

Психолого – педагогическое обследование детей дошкольного 
возраста: 

- Брайн Шелби «Тесты для детей» 

- «Лучшие психологические тесты для дошкольного психолога» 

Г.И.Колесникова 

- А.Н.Веракса «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника» 

- Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду» 

- Диагностический комплекс «Цветик – семицветик» под ред. Н.Ю.Куражевой 

- Л.Ф.Фатихова Диагностический Комплекс для психолого-педагогического 

обследования детей с интеллектуальными нарушениями 

- Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика детей раннего 

возраста 

- Бланк фиксации результатов психолого-педагогического обследования детей 

по методике Е.А. Стребелевой 

 

 



Методическая литература 

- «Коммуникативная компетентность педагога ДОО» А.В.Ненашева 

- «Психологические игры для детей» И.А.Светланова 

- «Развитие эмоций и навыков общения у ребенка» А.Уханова 

- «Работа с родителями. В помощь психологу» Е.В.Шитова 

- «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Л.В.Гаврючина 

- «Полезная книга для хороших родителей» Т.Г.Яничева 

- «Развивающие занятия для дошкольников» Н.Ю.Куражева 

- «Развитие. Обучение. Игра» Т.Трясорукова 

 


