
 

 

 

 

 

 

Консультация 

 
  Возрастные особенности  

детей 5-6 лет 



 

 

Это возраст активного развития физических и познавательных 

способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается 

основным способом познания окружающего мира, хотя меняются 

ее формы и содержание.  

В этом возрасте ваш ребенок: 

  Продолжает активно познавать окружающий мир. Он не только 

задает много вопросов, но и сам формулирует ответы или создает 

версии. Его воображение задействовано почти 24 часа в сутки и 

помогает ему не только развиваться, но и адаптироваться к миру, 

который для него пока сложен и малообъясним.  

 С трудом может соизмерять собственные «хочу» с чужими 

потребностями и возможностями и поэтому все время проверяет 

прочность выставленных другими взрослыми границ, желая 

заполучить то, что хочет.  

 Готов общаться со сверстниками, познавая через это общение 

правила взаимодействия с равными себе. Постепенно переходит от 

сюжетно — ролевых игр к играм по правилам, в которых 

складывается механизм управления своим поведением, 

проявляющийся затем и в других видах деятельности. В этом 

возрасте ребенку еще нужен внешний контроль — со стороны его 

товарищей по игре. Дети контролируют сначала друг друга, а потом 

— каждый самого себя.  

 Стремится к большей самостоятельности. Он хочет и может 

многое делать сам, но ему еще трудно долго сосредоточиваться на 

том, что ему неинтересно. 

  Желает показать себя миру. Он часто привлекает к себе 

внимание, поскольку ему нужен свидетель его самовыражения. 

Иногда для него негативное внимание важнее никакого, поэтому 

ребенок может провоцировать взрослого на привлечение внимания 

«плохими» поступками. 



 

 

  Очень хочет походить на значимых для него взрослых, поэтому 

любит играть во «взрослые дела» и другие социальные игры. 

Продолжительность игр может быть уже достаточно существенной. 

 Может начать осознавать половые различия. По этому поводу 

может задавать много «неудобных» для родителей вопросов. 

 Начинает задавать вопросы, связанные со смертью. Могут 

усиливаться страхи, особенно ночные и проявляющиеся в период 

засыпания 

 

Что должен уметь ребенок в возрасте 5-6 лет 

Обиход 

 Знать что такое правильное поведение за столом (не играться 

с пищей и столовыми приборами); 

 Полоскать рот после каждого приема пищи и самостоятельно 

чистить зубы; 

 Понимать, что такое опрятный внешний вид — следить 

за состоянием одежды, самостоятельно стричь ногти, 

расчесываться; 

 Знать какой текущий месяц и день недели; 

 Знать сигналы светофора и места пешеходных переходов; 

 Застегивать молнию, пуговицы, ремни и завязывать шнурки. 

Окружающий мир 

 Знать названия мебели и бытовых приборов; 

 Знать название продуктов и приготовленных блюд; 

 Знать какие природные явления свойственны тому или иному 

времени года; 

 Знать страну, город и домашний адрес. 

 К данной теме можно отнести и названия мультфильмов, 

праздников, имена родственников, названия диких 

и домашних животных и так далее. 



 

 

Развитие речи 

 Знать свою фамилию, имя и отчество. Уметь рассказать о себе 

краткую биографию — когда родился, где проживает, какие 

учреждения посещает, какие игры самые любимые; 

 Знать наизусть несколько стихотворений (больше 

10 четверостиший), периодически рассказывая 

их с выражением; 

 Уметь отличать вопросительное предложение 

от восклицательного, а повествовательное от побудительного; 

 Уметь рассуждать на какие-либо темы, участвовать в спорах 

и приводить логические доводы; 

 Уметь применять интонацию, проявляя свои чувства 

и эмоции; 

 Речь должна быть чистой. 

 

Логическое мышление 

 Уметь выполнять различные задания, в которых необходимо 

из предлагаемых предметов убрать лишний (например, 

кастрюля, половник, стакан, сито, фен, холодильник. Лишний 

предмет — фен); 

 Уметь придумывать свой рассказ к картинкам или 

придумывать конец к какой-либо статье; 

 Уметь раскладывать предметы или картинки с предметами 

по общим признакам (например, кошка, журавль, медведь, 

собака, ястреб, лиса. Разделить на три группы — домашние 

животные, дикие животные и птицы). 

 

 

 

 

 



 

 

 

Математические знания 

 Уметь решать некоторые головоломки и простые примеры 

с числами до 10; 

 Уметь считать до 10 и отсчитывать обратно; 

 Определять какое число больше, а какое меньше; 

 Уметь различать геометрические предметы: квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал, круг, ромб, трапеция; 

 Уметь поделить круг, квадрат и прямоугольник на 2, 

3 и 4 одинаковые части; 

 Знать названия направлений: вперед, назад, вверх, вниз, влево, 

вправо. 

Это основной и очень важный перечень тех знаний и умений, 

которыми должен свободно владеть ребенок в 5-6 лет. Но если 

в каких-то областях ребенок не преуспевает, стоит уделить на это 

дополнительное время и внимание. У детей в этом возрасте 

отличная память и повышенная любознательность, поэтому они без 

особого труда усвоят любые занятия. 

 


