
Методические рекомендации для родителей детей 5-6 лет. 

Тема недели «Овощи. Огород». 

 
1. Повторите с детьми, что овощами мы называем плоды, растущие в земле и 

на земле в огороде, парнике, теплице. Пусть дети перечислят известные им 

овощи. Можно усложнить задание, предложив вспомнить все овощи желтого 

цвета (репка, репчатый лук, перец, тыква), красного цвета (помидор, редис, 

свекла, перец), зеленого цвета (салат, горох, зеленый лук). Смогут ли дети 

вспомнить название оранжевого овоща (морковь) и фиолетового овоща 

(баклажан)? 

 
2. Рассмотрите с детьми овощи (предметные картинки, муляжи, натуральные 

овощи). Закрепите их названия: огурец, помидор, свекла, морковь и т. д. 
 

3. Дидактическая игра «Жадина» 

Представьте, что это ваши овощи. Ответьте на вопросы: Чей это 

огурец? (Мой огурец.) Чья капуста? (Моя капуста.) и т. д. Затем поменяйтесь 

с детьми ролями. 

 
4. Игра с мячом «Назови ласково». 

Вы бросаете ребёнку мяч и называете один из овощей; ребёнок ловит мяч, 

называет овощ «ласково» и возвращает мяч вам (помидор – помидорчик и 

т.д.). 

 



 
5. Дидактическая игра «Один — много» 

Вы называете овощ в единственном числе и бросаете ребенку мяч, ребенок 

ловит мяч и называет этот же овощ во множественном числе): 
Огурец. — Огурцы. 
Кабачок. — Кабачки. 
Баклажан. — Баклажаны. 
Помидор. — Помидоры. 

 
6. Игра «Веселый повар». 

Вы бросаете ребенку мяч и говорите, из чего нужно приготовить блюдо. 

Ребенок ловит мяч, образует словосочетание с относительным 

прилагательным и возвращает мяч вам. Например: 
Сок из моркови. — Морковный сок. 
Салат из свеклы. — Свекольный салат. 
Икра из кабачков. — Кабачковая икра. 
Котлеты из картофеля. — Картофельные котлеты. 

 

7. Рассказывание об овощах по плану: 
 
 

 
Например: 
• Это помидор. Он растет в теплице или парнике. Он красный, круглый, 

гладкий, мягкий, кисло-сладкий на вкус. Из него можно приготовить сок, 

томатную пасту, салат. 

 

 



 

 

8. Аппликация «Овощной суп» 

 


