
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе  

«Волшебный песок» 

 
Направленность: социально-педагогическая 

Возраст обучающихся: 2-3 года  

Срок реализации Программы: 1 год, 56 учебных часов (2 учебных часа в неделю)  

Продолжительность занятия: 10 минут. 

Форма организации образовательной деятельности: подгрупповая, не более 10 человек 

Краткое описание Программы:  

Игра с песком доставляет ребенку огромную радость, поскольку дети очень любят 

играть с песком. Песок - уникальный природный материал, выступающий прекрасным 

тренажером для пальчиков, способствующий развитию мелкой моторики рук, фантазии, 

внимания и речи. Песок – это «волшебный» материал, а песочница – это «волшебная 

страна». Рисуя картины из песка, придумывая различные истории, создавая целый «мир в 

песочнице» мы можем передавать детям знания и жизненный опыт. Игры с песком 

снижают психоэмоциональное напряжение ребенка, а также положительно влияют на 

развитие мелкой моторики, речи, воображения. 

Основная цель Программы: улучшение внутреннего состояния, снижение 

психофизического напряжения и формирование речи детей через рисование песком на 

световых столах. 

Достижение цели осуществляется путем решения задач: 

Обучающие: 

- учить выполнять задание по образцу; 
- учить координированной работе рук со зрительным восприятием; 
Развивающие: 

- развивать познавательный интерес к окружающему миру; 

- развивать мелкую моторику рук; 

- развивать речь. 

Воспитательные: 

- способствовать созданию условий для улучшения внутреннего состояния и снижению 

психофизической нагрузке; 

- формировать умение взаимодействовать друг с другом; 

- воспитывать инициативность и самостоятельность. 

 
Планируемые результаты освоения Программы 

К концу обучения по Программе: 

1. Ребенок будет уметь: 

 выполнять задание по образцу. 

 координировать работу рук со зрительным восприятием 

 проявлять инициативность и самостоятельность 

2. У ребенка в соответствии с возрастными особенностями будут развиты: 

 познавательный интерес; 

 мелкая моторика рук; 

 речь. 

3. У ребенка: 

 снизиться психофизическая нагрузка; 

 улучшиться психоэмоциональное состояние. 

 

 


